
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

重庆，简称“渝”，别称山城，是中华人民共和国省级行政区、中西部唯一直辖市、国家中心城市、超

大城市，国务院批复确定的中国重要的中心城市之一、长江上游地区经济中心、国家重要的现代制造业基

地、西南地区综合交通枢纽 。总面积 8.24 万平方千米，辖 26 个区、8 个县、4 个自治县，常住人口 3124.32

万人，城镇人口 2086.99 万人，常住外来人口达 167.65 万人。 

重庆地处中国内陆西南部，是长江上游地区的经济、金融、科创、航运和商贸物流中心，国家物流枢

纽 ，西部大开发重要的战略支点、“一带一路”和长江经济带重要联结点以及内陆开放高地、山清水秀美

丽之地；既以江城、雾都、桥都著称，又以山城扬名。重庆以汉族为主，少数民族主要有土家族、苗族等。

旅游资源丰富，有长江三峡、世界文化遗产大足石刻、世界自然遗产武隆喀斯特和南川金佛山等壮丽景观。 

 

2020 第十八届中国国际农产品交易会将在重庆国际博览中心举办，中国国际农产品交易会是经党中

央、国务院批准，由农业农村部主办的农业行业盛会，已成功举办十七届。展会以“展示成果、推动交流、

促进贸易”为宗旨，以品牌农产品为重点，以省级以上龙头企业和国外知名企业为主体，以贸易交流合作

为目标，国内外农产品贸易和农业科技交流的优质平台，是一个影响力颇深的大型综合性农业展会。 

 

 

 

 

 



 

 

 

重庆国际博览中心（Chongqing International Expo Center），位于重庆两江新区的核心——悦来会

展城，是一座集展览、会议、餐饮、住宿、演艺、赛事等多功能于一体的现代化智能场馆，是西部最大的

专业化场馆。展馆共设 16 个展厅，南北各布置 8 个，国博中心的外形犹如一只巨型蝴蝶，寓意着重庆会

展经济的蝶变和腾飞。 

 

该展馆北接悦来古镇，西邻嘉陵江，东侧为丘陵起伏的会展公园，项目沿嘉陵江流向呈北东南西带状

展开，属丘陵斜坡场地，集展览场馆、会议中心及会展酒店于一体，总占地面积 1.3 平方公里，总建筑面

积 602188 平米，展馆建筑面积 429737 平米，全部为平层无柱式展馆，地面承重 3-5 吨。室外展览面积

191000 平米，停车场可泊车 11500 辆；会议中心建筑面积 77645 平米，30 余间不同规格会议室，5000

个座位，满足大型会议需要，宴会厅可容纳 4000 人同时就餐；25000 平米多功能厅可举行会议、展览、

演出及体育活动；酒店建筑面积 51762 平米，由美国温德姆酒店管理公司进行标准化管理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

·吃住行指南 
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 医院 加油站 超市 银行 

 

 

·重庆之“美” 
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餐饮 

 

名称 地址 电话 距展馆 

悦来温德姆酒店自助餐厅 重庆市渝北区悦来滨江大道 88 号 023-88108888 0.2km 

江畔渔悦来家传菜 重庆市渝北区悦来滨江路 14 号 023-67481399 0.1km 

鸟语花香主题餐厅 重庆市渝北区悦来滨江路附 90 号 25-26 门市 023-67809555 0.5km 

老镇乡村菜 悦来滨江路 90 号附 18 号 023-67813338 0.5km 

悦火锅 悦来滨江路 90 号入口处临江商业区 B1 023-60358118 0.5km 

悦来公社家乡菜 国博会展中心悦来滨江路 80 号附 21 号 18696566616 0.5km 

老家私房菜(国博店) 渝北区南区西环道悦来滨江路 80 号附 18 号 023-67212777 0.5km 

小桥牛香老火锅 渝北区悦来滨江路 2 号附 11 号 18716348241 1.7km 

享哆味(仙桃国际餐厅) 渝北区悦来街道悦城路 19 号阳光雅居附 45 号门市   2.0km 

三溪口豆腐鱼(蔡家店) 蔡家岗镇凤栖路 83 号 18983069938 5.4km 

老家盛宴大饭店 重庆市北碚区蔡顺路两江民居 E 区大门旁 023-68287755 5.4km 

鲜鱼庄(花朝店) 北部新区翠莲路 11 号附 34 号 18580005833 2.9km 

锅首老火锅(鸳鸯店) 北部新区金开大道 1133 号 023-63206496 6.8km 

老街饭庄(两江新宸店) 重庆市渝北区嘉吉路 2 号附 1 号 1-22 13452846951 6.1km 

灯笼巷火锅 重庆市渝北区鸳鸯北路 9 号 023-65864950 6.3km 

叉叉裤老火锅(西区店) 重庆市渝北区舟济路 16 号附 1 号 023-67584188 6.7km 

泛听音乐餐厅 重庆市舟济路 27 号融创渝北中央公园二期 13-2 幢 2 商业 23 号 023-67206789 5.7km 

吾家有蛙 重庆市渝北区城兴路 23 号附 16 号 023-65956766 5.7km 

真三味老火锅(园区店) 重庆市两路回兴二号转盘鑫城名都(近鑫城名都) 023-67818161 6.5km 

纸上功夫韩式自助烤肉 重庆市渝北区兴科大道 274 号 18580765901 6.9km 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

住宿 

 

星级 酒店名称 地址 电话 距展馆 

五星级 重庆悦来温德姆酒店 渝北区悦来滨江大道 88 号 023-88108888 0.3km 

五星级 重庆华宇温德姆至尊豪廷大酒店 渝北区泰山大道东段 116 号 023-86268888 12.8km 

五星级 重庆君豪大饭店 江北区金源路 9 号 023-86338888 17.8km 

五星级 重庆威灵顿酒店  渝北区红锦大道 609 号中国移动大厦正对面 023-65856666 12.3km 

五星级 重庆维景国际大酒店 渝北区金开大道 1598 号 023-63118888 5.2km 

五星级 重庆金陵大饭店 渝北区春华大道 99 号 023-63466666 5.5km 

五星级 重庆东衡格澜维酒店 渝北区回兴街道翠苹路 11 号 023-67385555 6.4km 

四星级 重庆斯维登服务公寓 渝北区悦来街道悦城路 86 号 12 幢 023-67289777 0.9km 

四星级 重庆丽呈尚朗酒店 渝北区春华大道 109 号鹿山地铁站人社产业园 023-67482999 5.7km 

四星级 重庆盈田会议服务中心 渝北区黄环北路 10 号 023-86015555 3.6km 

四星级 两江盛锦酒店 渝北区两江新区金开大道 1590 号 023-68088166 5.3km 

四星级 重庆箬文酒店 渝北区金开大道 1590 号 13 楼 023-67305568 5.3km 

四星级 重庆熙美酒店 渝北区睦邻路 160 号 13 幢 023-67189999 5.9km 

三星级 维也纳酒店 渝北区国博城悦城路 53 号 023-67833111 0.9km 

三星级 重庆澜庭悦酒店 渝北区滨江路 84 号附 1-3 号 023-67808687 0.5km 

三星级 玺豪酒店 渝北区悦来街道滨江路 94 号附 22-30 号 023-67230666 0.5km 

三星级 重庆观江酒店 渝北区悦来滨江路 94 号附 1 号 17783563851 0.6km 

三星级 星程酒店 渝北区金开大道 1228 号大雅金开国际 2 幢 12-1 023-63944999 5.6km 

三星级 重庆 MUSI 酒店 渝北区融创渝北中央公园二期 5 栋 14 楼 023-81926955 5.9km 

三星级 重庆奥普酒店 北碚区蔡家岗镇云屏路 120 号中庚城 023-68223333 6.2km 

经济型 蓝钻精品酒店 渝北区悦来街道滨江路 84 号-28 023-67283999 0.6km 

经济型 重庆青风客栈悦来会展中心店 渝北区滨江路 84 号附 1-4 号 17783563851 0.5km 

经济型 重庆美澜铂森公寓 渝北区仙桃数据谷 B3 栋 103 号 18586430886 3.4km 

经济型 重庆舒格公寓 渝北区大数据学院 19 号 17623524111 2.6km 

经济型 重庆云林酒店 渝北区北部新区湖月路 52 号 023-63089336 5.5km 

经济型 XEM 希悦艺术酒店 渝北区舟济路 26 号融创中央广场 6 栋 7 楼 023-67224888 5.9km 

经济型 重庆澜侨酒店 北碚区蔡家岗镇云榭路 2 号中昂星汇 10 栋五楼 023-68225353 5.8km 

 

 

 

 

 

 



 

 

交通 

 

1. 重庆站-重庆国际博览中心 

公共交通：轨道交通 3 号线 → 轨道交通 6 号线 → 国博线，一共 16 站 

打车：全程 28.4km，约 70 元 

2. 重庆西站-重庆国际博览中心 

公共交通：226 路 → 轨道交通环线 → 轨道交通 6 号线 → 国博线，一共 22 站 

打车：全程 34.4km，约 83 元 

3. 重庆北站-重庆国际博览中心 

公共交通：轨道交通 10 号线，13 站 

打车：全程 18.3km，约 40 元 

4. 重庆江北国际机场-重庆国际博览中心 

公共交通：轨道交通 10 号线，6 站 

打车：12.3km，约 30 元 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

医院 

 

名称 地址 电话 距离 

重庆嘉瑞医院 重庆市北碚区同荣路 53 号 023-68271120 5.2km 

重庆和瑞中西医结合医院 重庆市北碚区同熙路 58 号 023-61300333 8.0km 

北碚区蔡家医院 重庆市北碚区嘉运大道 588 号 023-68277792 6.9km 

重庆市渝北区悦来社区卫生服务中心 重庆市渝北区悦城路   2.0km 

秦松诊所 重庆市渝北区翠莲路 25 号   2.7km 

翠云街道社区卫生服务中心 重庆市渝北区翠莲路 2 号   2.9km 

 

加油站 

 

名称 地址 电话 距离 

壳牌加油站 重庆市渝北区悦来街道字藏悦城路国博城   1.1km 

中国石油 重庆市渝北区悦来滨江大桥   1.3km 

中国石化(翠云加油站) 沙井湾立交与金山大道交叉口东南 100 米   2.0km 

秋成大道中央公园加油站 重庆市渝北区 023-67489743 3.2km 

中国石化(黄茅坪加油站) 金山大道与黄环北路交叉口东北 100 米 023-95105988 3.9km 

中国石油(南山加油站) 金开大道 1665 号(建工未来城西南) 023-67880156 4.7km 

 

超市 

 

名称 地址 电话 距离 

欣悦综合超市 重庆市渝北区悦来滨江路 90 号附 3 号 023-67481565 0.5km 

悦婷综合超市 悦来街道悦山路 21 号 19946967282 1.2km 

国博便利超市 重庆市渝北区悦城路 119 15683651160 1.2km 

华洋超市 重庆市渝北区南区北环道   0.2km 

宜购超市 重庆市渝北区悦城路   1.1km 

 

银行 

 

名称 地址 电话 距离 

重庆市农村商业银行 园博中心临江商业街 B1-29 023-67481305 0.4km 

中国建设银行 24 小时自助银行 重庆市渝北区翠莲路 7 号   2.6km 

中国邮政储蓄银行 24 小时自助银行 云竹路 73 号附 89 号   2.9km 

中国邮政储蓄银行(花朝支行) 云竹路 73 号附 88 号   2.9km 

中国银行 ATM(黄环北路店) 黄环北路 1 号   3.8km 

 



 

 

美食 

 

 

 

 

 

 

 

火锅 

正宗的重庆火锅是“九宫格”（锅里有 9 个格子），主要特色是辣椒、花椒和老牛油，

基本全是麻辣的。不只是冬天，就算在夏天吃火锅吃到流汗，也是件很爽的事！火锅

遍地是，即使到晚上 10 点多，几乎每家火锅店都还是人多得爆座到门口。不用太过

纠结去哪家，每家都有自己特色，只要看到里面挺热闹的就可以了。只不过要吃地道

的火锅一定要找老火锅，连锁店里的底料绝对没有老巷子老火锅的劲爆。 

 

酸辣粉 

酸辣粉，光是打出这三个字都会流口水！酸酸辣辣吃起来超开胃，夏天的时候也很

多人喜欢吃，吃一碗跟洗了个脸似的。好吃不贵，就 5-6 元/碗。解放碑的好又来酸

辣粉最出名，本地人游客都爱。沙坪坝区三峡广场那家老农民酸辣粉，人气很高也

很好吃。此外各大商业区，只要是有人排队的酸辣粉，味道都不差。 

小面 

和火锅齐名，重庆人很喜欢吃，还评过小面 50 强。其特色是“麻辣当先，面条劲

道”，一碗面条全凭调料来提味儿，也是绝了！小面分二三两，分清汤和红汤，可

以加肉酱，总的来说大多数面店的小面都比较油。最主要是好吃又便宜！一日三餐

都能吃。早上起来随便走到楼底下，找家苍蝇馆子，你会发现，一群人都坐在路边

矮凳上，埋头在高凳上忘我吸溜。爱上小面的人，三天不吃浑身难受！ 

 

抄手 

重庆抄手看起来很像其他地方的馄饨或是云吞，但只要你尝过了，就知道它们不一

样！麻麻辣辣的最好吃！ 

抄手店也很多，吴抄手、龙抄手比较出名，很多人玩洪崖洞都会顺便去吃佬麻抄手，

经常人多到座位都等不到。其实你随便去一家不错的小面店，或许也能吃到很好吃

的味道。 

鸡杂 

去重庆必然会去磁器口，玩饿了就可以吃顿古镇鸡杂了。45-70 元不等（可以不要

鸡肝的鸡杂），两三个人点小锅就行。一锅分量很足，料很丰富，鸡杂很多。边加

热边吃，多煮一会比较入味，香香辣辣的，饭都要多加一碗。 

鸡杂 

去重庆必然会去磁器口，玩饿了就可以吃顿古镇鸡杂了。45-70 元不等（可以不要

鸡肝的鸡杂），两三个人点小锅就行。一锅分量很足，料很丰富，鸡杂很多。边加

热边吃，多煮一会比较入味，香香辣辣的，饭都要多加一碗。 

 

豆花 

豆花比豆腐嫩，比做小吃的豆腐花老。川渝的豆花不是甜品，一般是蘸调料吃，辣

辣的！一般重庆人会要一碗豆花饭再配点烧白、粉蒸肉、烧菜等等。四川美院附近

有家梯坎豆花开了十几年，逛完涂鸦街可以去那吃午饭。豆花加白饭是 7 元，纯豆

花 4 元。 

鸡杂 

去重庆必然会去磁器口，玩饿了就可以吃顿古镇鸡杂了。45-70 元不等（可以不要

鸡肝的鸡杂），两三个人点小锅就行。一锅分量很足，料很丰富，鸡杂很多。边加

热边吃，多煮一会比较入味，香香辣辣的，饭都要多加一碗。 

 



 

 

武隆天生三桥 

是典型的喀斯特地貌，大自然的鬼斧神工，很壮观很震撼。三桥是天龙桥、青龙桥

和黑龙桥。从观光电梯入口下到第一座天龙桥桥底，直接就能看到天福官驿。游览

线路是条单行线，往回走是没有出口的。在景区里徒步比较多，最好穿很舒适的鞋

子。淡季避开人流来欣赏这里的风景再好不过。 

美景 

 

 

 

洪崖洞 

洪崖洞民俗风貌区是目前市中心唯一一片展现巴渝传统民俗风貌区域。 “洪崖

洞”用创新的思维把古老的巴渝吊脚楼建筑艺术注入全新的文化理念之中；与江景

和城市风貌完美融合，以 75 米高的超常落差，顺崖而上，高低错落、依山而建。

它浓缩了重庆三千年历史沉淀，融重庆独特的巴渝民俗文化、山地民居的建筑文化、

码头文化于一体，成为倍受世界瞩目的，独特靓丽的城市名片。 

 

磁器口古镇 

中国历史文化名街，重庆市重点保护传统街，重庆“新巴渝十二景”，巴渝民俗文

化旅游圈。来磁器口古镇，踩踩青石板路，品尝当地的特色小吃，找个茶馆坐坐，

感受下重庆的风土人情。有很多小吃和特产，陈麻花和鸡杂店尤其扎堆，适合一路

吃吃逛逛，可以品味到最真实的生活。 

 

解放碑 

解放碑是重庆的地标之一，也是抗战胜利和重庆解放的历史见证。以解放碑为中心

的十字路口，包括周边的民权路、邹容路和八一路等，这里是重庆最繁华的商业圈。

这里的八一路好吃街，几乎能吃到所有的重庆美食，也有比较平民的重百大楼和太

平洋百货，是逛街的好去处。参观解放碑最好的时间是晚上，重庆市民夜生活开始

的时候，整个解放碑区域就是人流最扎堆的。 

 

重庆朝天门广场 

“重庆十大文化符号”之一，位于重庆渝中区渝中半岛的嘉陵江与长江交汇处，是

两江枢纽，也是重庆最大的水路客运码头。朝天门曾是重庆十七座古城门之一，三

峡游轮、观光游船和去洋人街的渡轮都从这出发。 夜景也是非常美的，晚上灯光都

开了，特别漂亮，眼前是灯火辉煌的码头，还有花枝招展的游船穿梭来去。并且这

里也是重庆公路“零公里”点标志将设在朝天门广场。 

 

大足石刻 

大足石刻是石刻群的统称，包含宝顶山、北山、南山、石篆山、石门山 5 处，一般

人们所提及的大足石刻大部分都指的是宝顶山石刻。是佛教题材的石刻，非常精美

壮观。每个雕刻都有自己的故事，而且还是彩色的，显得十分逼真，甚至活灵活现。

特别是石洞中的佛像，表情神态自不必说，就连衣服的流苏都给人感觉是一阵风就

可以吹起来。 


